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Учебный план  

муниципального бюджетное дошкольного образовательного 

 учреждения «Детский сад «Магистральный» 

 

Пояснительная записка 
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Магистральный» Омского муниципального района Омской 

области (далее МБДОУ), разработан в соответствии с: 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО), 

-  федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

‒  санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒   Письмом Минобразования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения». 

 

       Учебный план представляет документ, учитывающий специфику дошкольного 

образования, – отсутствие предметного характера содержания образования на данной 

ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности. Учебный 

план обеспечивает целостность образовательного процесса, представляет собой сетки 

непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в 

режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 

СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Содержание данной 

области реализуется в совместной игровой деятельности педагога с детьми, в общении, во 

всех образовательных ситуациях. 

         Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 



             Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

             Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, 

и др.). 

            Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

                         С сентября 2019 года в ДОУ введён новый курс для воспитанников старших и 

подготовительных групп: экономическое воспитание воспитанников.  

      Финансовая грамотность для дошкольников – это финансово-экономическое образование 

детей, направленное на заложение нравственных основ финансовой культуры и развитие 

нестандартного мышления в области финансов (включая творчество и воображение). 

Применительно к дошкольнику, находящемуся на начальном этапе жизненного цикла, 

закладываемые способности управления финансами являются ничем иным, как 

способностями, непосредственно влияющими на его будущее материальное благополучие. 

Поэтому на этапе обучения детей дошкольного возраста правильнее говорить о 

формировании азов финансовой грамотности. В дошкольном возрасте под финансовой 

грамотностью понимаются воспитание у ребенка бережливости, деловитости и 

рационального поведения в отношении простых обменных операций, здоровой ценностной 

оценки любых результатов труда, будь то товары или деньги, а также формирование у 

ребенка правильного представления о финансовом мире, которое сможет помочь ему стать  

самостоятельным и успешным человеком, принимающим грамотные, взвешенные решения. 

 

Игровые занятия проводятся один раз в неделю. 

           Реализация учебного плана обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста  в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности), мотивации и способностей воспитанников с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

 

 

 



         

       Объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности определен в 

соответствии с СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

Продолжительность занятий: 

 Детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин. 

 Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин. 

 Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин. 

 Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин. 

 Для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста: 

 ранний возраст – не более 20 минут в день 

 в младшей группе – не превышает 30 минут 

 в средней группе – не превышает 40 минут 

 в старшей группе – не превышает - 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна; 

 в подготовительной группе – не превышает 90 минут. 

 Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут – все возрасты. 

Перерыв во время занятий для гимнастики – не менее 2 минут – все возрасты.          

    Образовательная деятельность осуществляется для детей раннего возраста в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 мин), с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятий  проводится физкультурная 

минутка. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

            Занятия по физическому развитию для детей от 3 до 7 лет организуются 3 раза 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

 В младшей группе – 15 мин 

 В средней группе – 20 мин 

 В старшей группе – 25 мин 

 В подготовительной группе – 30 мин. 

           В теплое время года при благоприятных погодных условиях занятия по физическому 

развитию проводятся на свежем воздухе. 

 


